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INTRODUCCION

¢ Qué es este cuaderno?

Este no es un simple cuaderno.
Es un espejo.

Una bitacora para registrar tu despertar, no desde la
mente... sino desde tu frecuencia.

Responde sin censura.
Anota sin filtros.

Y si algo en ti se sacude al escribir... significa que estas
tocando la frecuencia correcta.
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:COMO USAR ESTE MAPA?

Este cuaderno acompana el video de bienvenida.

Puedes completarlo al mismo tiempo que ves el video o
después.

No es necesario contestar todo... pero lo que

respondas, hazlo desde la voz del Jugador Soberano.
No desde la mente programada del personaje.
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PUNTO CARDINAL 1:
DESPIERTA AL JUGADOR

¢ Quién esta mirando el juego?

¢Alguna vez sentiste que algo dentro de ti observa tu
vida desde afuera?

Ese algo... no es la mente.
Es tu Conciencia Real.
Es el Jugador.

AN /
—@— No estas aqui para sobrevivir.
"o Estas aqui para recordar.

~ Anota aqui:
e ;/Qué parte de ti sabe que hay algo mas?
» ;Cuando sientes que estas actuando un papel que

no eres tu?
e ;Qué verdad has estado evitando mirar?

|
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PUNTO CARDINAL 2:
ROMPE EL ENGANO DEL TABLERO

¢(Estas atrapado en un personaje?

El Tablero de la Realidad es una simulacion y el
Personaje que creiste ser... fue programado desde
afuera.

Pero tu no eres ese personaje.
Tu eres el que observa. El que elige. El que puede
reescribir el guion.

N\ / . .
_@_ Desprogramar al personaje no es destruirlo...
‘o Esliberarlo.

~ Anota aqui:

e ;Qué escenas se repiten en tu vida como si fueran
un libreto?

e ;Qué mascaras has usado para encajar?

e ;Qué pasaria si te quitaras ese disfraz?
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PUNTO CARDINAL 3:
ACTIVA LA FRECUENCIA DEL GOZO

¢COmo seria vivir en coherencia?
El propdsito no es forzado. No se inventa.
El propodsito se recuerda... cuando activas el gozo.

I
N\ /
-@- Tu brujula es la alegria.
"= No la obligacion.

~ Anota aqui:
e ;Qué cosas te elevan sin esfuerzo?

e ;Cuando te sientes mas tu?
e ;Qué harias si supieras que no puedes fallar?
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TU SELLO SOBERANO

¢COmo seria vivir en coherencia?

Este es tu sello. Tu mantra. Tu frase de poder.
Escribela con intencion.

Y léela cada vez que olvides quién eres.

¢ Mi sello soberano es:
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CIERRE: LA PUERTA YA SE ABRIO

Si llegaste hasta aqui, ya no puedes des-despertar
aunque quisieras, ya no podrias volver a dormirte.

El Juego del Ser te espera con nuevas pistas, nuevos
mapas... y otros jugadores como tu.

Pronto recibiras mas detalles para continuar el viaje.

) Sigue tu frecuencia. Ella conoce el camino.

Adelante,

GRURO.

Arturo Ayala
Rebelde Creador
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